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Conteudo Programético Data

8. Caso clinico 1 23/10
9. Exercicios resistidos: forca, resisténcia a fadiga e poténcia 30/10
10. Procedimentos das técnicas de exercicio com resisténcia manual
MMSS 24/10
MMI| 31/10
8. Avaliacao tedrica | — Até amplitude de movimento
11. Alongamento

11.1. Busca ativa na literatura cientifica: evidéncias sobre alongamento 13/11
12. Procedimentos para aplicacao das técnicas de alongamento
MMSS 07/11
MMII 14/11
12. Avaliacdo tedrica Il (até alongamento) e avaliagao pratica | (até resistido) 04/12 e 21/11
14. Fundamentos dos exercicios de estabilidade 20/11
15. Fundamentos dos exercicios de controle neuromuscular 27/11
18. Procedimentos para exercicios terapéuticos de estabilidade, 28/11
coordenacdo e equilibrio
19. Caso clinico 2 05/12
Pratica de avaliacao fisioterapéutica 2 11/12
20. Fundamentos dos exercicios em cadeia aberta e fechada em 18/12
reabilitacdo
21. Caso clinico 3 08/01
22. Principios e fundamentos basicos da Facilitacdo Neuromuscular 09/01
Proprioceptiva
Pratica de avaliacao fisioterapéutica 3 15/01
23. Seminarios 22/01
24. Fundamentos basicos da Hidrocinesioterapia A confirmar

25. Avaliacdo teodrica lll e avaliagéo pratica Il 29/01 e 23/01

Aulas préticas



