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Qual o modelo de intervencao vocés
seguem?

O que é doenc¢a?
Focamos em saude ou doenca?

Modelo de reabilitacao

* Modelo biomédico

— Foco é o bioldgico.

— Tratamento = curar a
doencga;

— Uso de exames
complementares +
avaliacao fisica.

— Paciente é passivo.
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Modelo de reabilitacao

* Modelo biomédico
— Saude = auséncia de
kh doencas.

— Componentes fisicos
e mentais/
psicoldgicos sao
“entidades”
diferentes.

Modelo de reabilitacao

NAGI - 1960 | OMS - 180 |
Patologia Deficiéncia ou
Disfunco Disfuncéo
Limitacdo Incapacidade
funcional Restricdo

Incapacidade Social
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Modelo de reabilitacao

* OMS -ICIDH

— Limitacao — ndo explicava os fendmenos de
funcionalidade e incapacidade.

— Necessidade de incluir o desfecho QUALIDADE DE
VIDA.

— Focava nos aspectos negativos.

QV = percepgao das pessoas de sua condi¢do, dentro do contexto que
elas vivem e em relagdo a suas metas, expectativas e padrdes sociais.

Classificagao
Internacional de
Funcionalidade, ®* OMS — 2001
Incapacidade
e Saude

— Engloba o modelo
biopsicossocial.

— Disfuncao, limitacdo da
atividade e restricao da
participacao.

— Dominios com mesma
significancia e
independentes.

Qrpmlincio Paramavicana da Sa¢oe
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Classiticagao
Internacional de
Funcionalidade,

Incapacidade
e Saude ® OMS — 2001

— Abordagem nas
consequéncias da
doenca.

— Funcionalidade como
componente da saude.

— Ambiente é um
Oom iis T e o1 So40% facilitador ou barreira.

Ovganlincio Wiacil ds Qaice

D a4 Clapas b igiee

Classificacdo Internacional de Funcionalidade - CIF

Estrutura e
Funcdodo <= Atividades «===» Participagdo
Corpo

Fatores Ambientais Fatores Pessoais

OMS, 2003




Modelo de reabilitacao

* Aplicacao para a Fisioterapia
— CIF - possibilita na avaliacao e intervencgao,
considerar um perfil funcional especifico para o
individuo.

— FISIOTERAPIA - identificar as capacidades e as
limitacdes (niveis que envolvem a saude).

— Consequéncia - desenvolver um plano de
tratamento centrado no paciente.

Modelos de reabilitacao

* Especialista em saude

— E fato que existe uma relacdo entre os diversos
componentes que compdem o conceito de
saude?

— Sandra Caponi (1997) — se saude possui um
sentido individual, ela é o que pensa ou diz o
especialista em saude?
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Modelos de reabilitacao

* Conceitos de saude
— Completo estado de bem estar fisico, mental e
social (OMS).

— Considera saude e patolégico como valor e des-
valor (juizo de valor).

— Paciente é visto como um transgressor
(Canguilhem, 1990).

Modelos de reabilitacao

e Conceitos de saude
— Visao positivista (VIII Conferéncia Nacional de
Saude).

— O “NORMAL” é viver num meio de flutuacoes e
novos acontecimentos sao possiveis.




Modelos de reabilitacao

* Conceitos de saude

— Saude — possibilidade de cair enfermo e de poder
recuperar-se, como um guia requlador de
possibilidades de agdo (canguithem, 1990).

— Saude — possuir uma capacidade de tolerancia ou
de seguranca.

— Saude deficiente = aquela cuja margem de
seguranca esta reduzida.

5. INTERVENCAO

* Interacdo terapeuta-paciente através da
implementacao do plano de tratamento.
— Intervencao direta;
— Instrucao relacionada ao paciente;
— Coordenacgao, comunicagao e documentacao;

Implementac¢do do Meta a curto Meta a curto
plano prazo—1 prazo -2
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ALVO: deficiéncias fisicas e funcionais + educagdao + motivagao

Intervencao fisioterapéutica?

* Toda limitacdao ou incapacidade é passivel de
intervencao fisioterapéutica???
— O tratamento ird melhorar a fun¢ao ou prevenir a
sua deterioragao?
— Existem contra-indicagdes?
— Qual a relagdo custo-beneficio?
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Intervencao fisioterapéutica?

» Caso o tratamento nao se justifique:
— Discutir com o paciente;
— Encaminhar o paciente;
— Ajudar na adaptacao do ambiente;

— Orientar uma forma de compensar
CORRETAMENTE a deficiéncia;

Abordagem Fisioterapéutica a
fatores psicossociais
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Fatores cognitivos

Auto-percepcao da capacidade funcional;
Crencas e atitudes frente a dor;
Catastrofizacao;

Medo do movimento;

Enfrentamento.

Asenlof et al., 2009; Turner et al., 2007; Woby et al., 2007;
Jensen et al., 2007; Turk, 2004; Turk & Okifuji, 2002

* A importancia da
orientacao
durante o
processo de
reabilitacao.
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Intervencao indireta

Interagdo terapeuta-paciente

Orientagdo clinica ‘Adesdo e Motivagdo

Alcantara, 2008; Woby et al., 2007; Jensen et al., 2007

1. Orientacao clinica

* Seguranca

— Risco de realizacao incorreta da técnica,
resultando em ineficiéncia ou até mesmo piora
dos sintomas.

e Autocontrole

— Transferéncia de responsabilidade para o
paciente.

— Necessidade de orientagdes claras.
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2. Adesao e Motivacao

Educacdo e orientacao;
Adaptar o programa as necessidades do paciente;

Equilibrar atividades com a rotina diaria do
paciente;

Expor gradativamente a atividades que o
paciente interpreta como lesivas;

3. Interacao terapeuta-paciente

As diferencas individuais interferem em como
enfrentar condices de doencas.

A habilidade em ouvir e interpretar as informacdes
do paciente, incluindo a entonacgao e linguagem
corporal, além da capacidade de dar feedbacks para
0 mesmo sao imprescindiveis.
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Prescricao de exercicios

* Quais os problemas mais comuns durante a
prescricao de cinesioterapia?

— Dificuldade na compreensao das instrucdes por
parte do paciente;

— Execucao da técnica de forma incorreta;
— Ambiente ndo favoravel;

Prescricao de exercicios

* Causas mais comuns:
— Linguagem muito técnica;
— Apenas orientacao teodrica;
— Falta de tempo para instrucgdes;
— Exercicios massantes e chatos;
— Falta de MOTIVACAO;
— Instrugdes escritas mal formuladas;
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Prescricao de exercicios

* Como prevenir a dificuldade de comprensao:
— Utilizacao de linguagem adequada;
— Instrugdes claras e faceis;
— Solicitar que o paciente execute os exercicios;
— Orientar e explicar os objetivos;
— Instrucdo escrita adequada;

Encerrando...

« ... procedimentos de AVALIACAO e
INTERVENCAO centrados no paciente,
priorizando sua funcionalidade, abordando
fatores bioldgicos e psicossociais, bem como
os fatores do contexto do individuo

(ambientais e pessoais).
Alcantara et al., 2008
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Encerrando...

Orientacao e motivacao;

Iniciar com atividades simples;

Atividades ameacadoras gradativamente;

Estimular contato social e familiar;

Alcantara et al., 2008
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