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Conceito

DOR

Boa ou Ruim?

Fisiologia da Dor

Dor é uma sensagdo especifica (aversiva e dominante) que
ocorre em resposta a estimulos que causam danos tissulares (ou
que sdo assim descritos) — DOR E UM SINTOMA.




16/07/2013

Tipos de dor
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Dor
Nociceptiva

Dor Neuropética

Dor
Inflamatoéria

Desencadeada por uma lesdo atual ou anterior que
ocasionou um dano potencial nos tecidos.

E subjetiva e individual.
DOR # NOCICEPCAO

Apresenta consequiéncias negativas sobre as fungdes
fisicas, sociais e psicoldgicas.
(Perez, 2006)

Dor Cronica

Diferente da dor aguda?

O que as pessoas fazem quando sentem uma dor ocasional?

A atividade elétrica cerebral na dor
aguda e cronica é diferente.

(Apkarian et al., 2005)

| processamento no cortex e 1 da percepcdo
no lobo da insula
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A dor que persiste por longo tempo
apos o dano tecidual que inicialmente
desencadeou seu inicio ter sido
resolvido.

(Ashburn & Staats, 1999)

FATORES COGNITIVOS

Sentimentos ou expectativas de
uma pessoa sobre o significado
de sua dor; sdo crengas em

relagdo a habilidade no controle

da propria dor cur, 200

Funcionalidade Estado Respostas ao
fisica emocional tratamento
Jensen et al,, 2007 Stroud et al,, 2007 Woby et al,, 2007

DEPRESSAO

Considerada um dos mais
importantes fatores de risco
para dor cronica e perda de
fungdo (wisntars, 2008)

Interfere na percepgdo da dor e
desempenho de atividades
funcionais. Requeijo et al., 2005

A imprevisibilidade da evolugdo da dor crénica, o isolamento social e uma
perspectiva limitada de futuro podem aumentar a percepgdo da dor e
reforcar estados emocionais negativos, gerando incapacidade adicional

através de um ciclo vicioso. (casey et al., 2007; Husain et al., 2007)

CATASTROFIZAGAO

Reagdo exagerada e
negativa frente a um
estimulo NOCIVO yurior etal, 2008

MEDO DO MOVIMENTO

Medo da dor, ou seja, medo
de que a atividade fisica possa
causar dor e/ou reincidéncia
dalesdo (Siqueira et al., 2007)

The Chronic Pain Cycle

9 0
Less moveme™
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Avaliagao da dor Avaliagao multidimensional da dor
QUADRO 1 - Proposta inicial de adaptacéo do Questionario de dor McGill para
a lingua portuguesa (fases 1 e 2). Sdo Paulo, 1995.
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Medidas fisioterapéuticas no combate & dor Medidas fisioterapéuticas no
combate a dor
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