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Trabalho em conjunto para
evitar movimentos
substitutivos

Musculo estabilizador

S ESTABILIZADOR, FIXADOR OU
SUSTENTADOR

= Estabiliza uma articulacao para
outro musculo (agonista) realizar o

movimento.
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Sinergia muscular

Estatica X Dinamica

Knee - Cruciate and Collateral Ligaments
Right Knee in Flexion
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Favorecer a congruéncia (pUNN, 1986)
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Estatica X Dinamica

2Dinamica

(DRAGANICH, 1989; VAN SOEST, 1993; WAGNER, 1999)

Estabilidade Dinamica

2 Propriedades mecanicas dos musculos
=Comportamento semelhante ao de
uma mola, criando resisténcia a

deformacao e modificavel
dinamicamente pelo nivel de
ativacao muscular (arash, 1993).




19/06/2013

SVariavel na fisica que possui a
capacidade de resistir a deformacao?

RIGIDEZ

Co-contragao Contracao excéntrica

(FONSECA, 2004)

MECANISMO DA ESTABILIDADE

ECOLOGICA
CONTROLE ANTECIPATORIO
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Mecanismo da Estabilidade

2 Teoria Ecoldgica (GIBSON, 1986)

= Extracao e a utilizacao continua de
informacao proprio e exteroceptiva
do ambiente para organizacao da
agéo (FITCH, 1982).
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Mecanismo da Estabilidade

Teoria Ecoldgica (GIBSON, 1986)

=Johansson et al. (1991): o ajuste
continuo da rigidez muscular faz
com que a articulacao esteja
preparada antecipadamente contra
possiveis perturbacoes através do
sistema gama do FNM.

Sistema fuso-muscular-gama
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Mecanismo da Estabilidade

2 Teoria Ecoldgica (GIBSON, 1986)

= Contradicio # 11 O @juste de estabilidade
controlado pelo sistema gama
necessitaria de uma laténcia de
tempo muito grande.

=Nao condiz com o tempo necessario
para reacao a estimulos
inesperados;

(ALMEIDA, MARCONI, FATARELLI, 2004)

Mecanismo da Estabilidade

2 Teoria Ecoldgica (GIBSON, 1986)
= Contradicio # 21 pOr que o SNC utilizaria
preferencialmente um mecanismo
de controle indireto se ele pode
utilizar um mecanismo de controle
motor direto?




Mecanismo da Estabilidade

2 Controle antecipatorio (DUNN, 1986)
= Utilizacao de um programa motor

baseado em experiéncias prévias —
FEEDFORWARD.

=0s ajustes conscientes seriam de
responsabilidade pelo controle de
FEEDBACK.

Aprendizado motor
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Cérebro

Medula
espinhal__

Nerve Nervo
motor sensitivo

motora Misculo Receptores Pele
sensitivos

Mecanismo da Estabilidade

2 Controle antecipatorio (DUNN, 1986)

= Estimulo inesperado = FEEDFORWARD +
FEEDBACK — estimulacao dos
neuronios motores alfa a gerar
respostas (padroes motores) mais
rapidas e eficientes;

(ALMEIDA, MARCONI, FATARELLI, 2004)
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Mecanismo da Estabilidade

2 Controle antecipatorio (DUNN, 1986)
_ Contradicio # 12 pouca eficiéncia ao lidar

com perturbacoes inesperadas
impostas durante a realizacao de
atividades funcionais nao treinadas
ou previamente aprendidas.

(FONSECA, 2004)

Mecanismo da Estabilidade

2 Controle antecipatorio (DUNN, 1986)

= Contradigio # 2+ Origem dessa teoria
remonta ao surgimento do
mentalismo.

(FONSECA, 2004)
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Vamos falar de
CO-CONTRACAO

CO-CONTRACAO

2 Visao negativa

= Alguns autores ligam este
fenomeno a rigidez, ineficiéncia de
funcao muscular e alto gasto
energético durante o movimento

(BROUWER, 1991; MILNER-BROWN, 1979).
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CO-CONTRACAO

2 Estudos mostram que a espasticidade nao
pode ser relacionada a hiperestimulagao
do sistema gama (co-contracao) - cameseLL,

1995; LATASH, 1996.

Mecanismo: falta de proje¢des inibitérias, pré e pos-

sindpticas no neur6nio motor alfa

CO-CONTRACAO

< 0s mecanismos reguladores da
estabilidade em atividades normais (nao
lesivas) nao envolvem co-contragoes
maximas e generalizadas.

Co-contragdes de 2% a 3% da contragdo voluntdria méxima sio

suficientes para gerar ganhos significativos em estabilidade (Cholewicki et a

1997).
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CO-CONTRACAO

2Esse mecanismo envolve a
utilizacao continua de
informacoes para ajustes
refinados da rigidez ao redor das
articulagdes em atividades
dinamicas (JOHANSSON, 1989).

CO-CONTRACAO

2 Visao positiva
= Necessaria para ganhos em
estabilidade dinamica articular

(JOHANSSON, 1990-1991).

= Para diminuicao da complexidade
de tarefas durante o aprendizado

MOLOr (TULLER, 1982; TURKER, 1993; TURVEY, 1982).
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Mas qual a estrutura responsavel
pela estabilidade?

Qual o papel funcional dos
estabilizadores?

Treino de Estabilidade

2Quem é responsavel pela estabilidade?
= Forca muscular?

= Ligamentos?

= Propriocepc¢ao?

= Congruéncia articular?

=Tempo de reacao?
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NAO HA UM FATOR SOZINHO PARA

EXPLICAR A ESTABILIDADE E SUA RELACAO

COM A FUNCIONALIDADE!!!

Treino de Estabilidade

Quais os exercicios mais efetivos para
melhorar a ESTABILIDADE?
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Treino de Estabilidade

2 Exercicios que trabalhem num padrao
motor estavel e com repeticao (mcsrL, 2001).

2 Movimentos combinados, usar cargas
variadas, movimentos rapidos, diferentes
graus de liberdade vcaLt, 2003).

Treino de Estabilidade

2 Estimulo a instabilidade progressiva.

2 Solicitar a paralizacao a perturbagao e
estimulando o individuo a encontrar a sua

estabilidade.

2 Nao esquecer que a base é o trofismo e
hipertrofia, principalmente de musculos

proximais.
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