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Introducao

* Histdrico

— Década de 40: Dr. Herman Kabat
estuda o tratamento da irma Kenny
para criangas com neuropatias;

— Kabat: relacionou o trabalho de
Sherrington (descreveu as vias
ascendentes e descendentes) com o
movimento funcional humano;

— Elisabeth Kenny, Maggie Knott e Dr. ;
Kabat: desenvolvimento dos padrdes
basicos da FNP;

Defini¢cdes basicas

Facilitagdo Neuromuscular J Proprioceptiva

Aceleragdo de Nervos e Estimulos gerados
qualquer masculos por ativacéo de
processo mecanorreceptores

natural

FNP é um conjunto de métodos para promover ou acelerar a

resposta do mecanismo neuromuscular através da
estimulagéo do proprioceptor

V0SS, 1985

Principios do Kabat

* Irradiagdo — musculos fortes auxiliando
musculos fracos;

* Movimentos em massa — multiplas a¢des
concomitantes e convergentes;

* Movimentos espirais e diagonais

Neurofisiologia

Divergéncia

Convergéncia

Somacgao espacial

Somagao temporal
Estiramento interno e externo

O KABAT usa varios estimulos para ampliar a capacidade
de movimentos de um grupo de neurdnios

Principios do Kabat

* Atividade muscular
— Classificagdo

* Agonistas: agdo (flexores);

» Antagonistas: relaxam para permitir agdo (extensores);

* Neutralizadores: impedem agdes conjuntas para os
agonistas (extensores + flexores sinergistas);

* Apoio: estabilizadores dindmicos (proximais);

* Fixadores: estabilizam os ossos (antagonistas +
sinergistas profundos);
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Principios do Kabat

* Movimentos em massa: refletem as
atividades funcionais de vida diaria;

Flexao Extenséo
~ Aduggo _ Abdugdo
Rot Ext. Rot. Int.

Principios do Kabat

* Movimentos espirais e diagonais
— Cabega, pescogo e tronco: diagonal
— MMSS: 12 e 22 diagonal
— MMIII: 12 e 22 diagonal

Diagonais

D1 - Baixo/Fora —
Cima/Dentro

D2 - Baixo/Dentro —
Cima/Fora

D1

o

Priméria - diagonal funcional
(alimentar-se)

Externo Interno

Secundaria — primitiva (posicao
fetal)

Padrdes das diagonais

D1
— Extensor: associado com

— Flexor: associado com
rotacdo externa e adugdo;
D2
— Extensor: associado com
rotagdo interna e adugdo;
— Flexor: associado com

rotagdo externa e abdugdo;

Os movimentos sdo sempre denominados a partir do ombro

rotagdo interna e abdugdo;

Padrdes das diagonais

* Cotovelos
— Esta e fica estendido;
— Estéd fletido e segue
estendendo;
— Esta estendido e segue
fletindo;

Padrdes das diagonais

* Punhos
— Flexdo esta associada
com adugdo do ombro;

— Extensdo estd associada
com abdugdo do ombro;
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Nomenclaturas

Diagonal (ombro) Cotovelo Punho
D1 Fl Fl ou EX

D1 Ex Fl ou EX Abdugdo
D2 i Fl ou EX HEINER
D2 Ex Fl ou EX

iagonais

D1 - Trés/Fora —
Dentro/Frente

D2 - Tréas/Dentro —
Fora/Frente

Priméria — diagonal funcional
(chutar a bola)

Externo Interno

Secundaria — primitiva (posi¢do
fetal)

Padrdes das diagonais

* D1
— Extensor: associado com
rotagdo interna e abdugdo;

— Flexor: associado com

Padrdes das diagonais

* Joelho
— Estd e fica estendido;
— Esta fletido e segue

rotagdo externa e adugdo; estendendo;
* D2 — Estd estendido e segue
— Extensor: associado com fletindo;
Externo Interno rotacdo externa e adugdo; Externo Interno
A — Flexor: associado com

L rotagdo interna e abdugdo;
Os movimentos s&o sempre denominados a partir do quadril \

Padrdes das diagonais Objetivos

* Tornozelo e pé

— Dorsiflexdo e eversao
estdo associadas com
flexdo de coxofemural;

— Planteflexdo e inversdo
estdo associadas com
extensdo de coxofemural;

Externo Interno

Resisténcia

Coordenacao Estabilidade

Propriocepgéaq
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Irradiacao

* Irradiagdo ou transbordamento
— Propagagdo da energia do agonista principal para

0s agonistas e antagonistas complementares wtson,

1980).

— Os grupos mais fracos sdo beneficiados enquanto
trabalham em sinergia com os mais fortes.
 Airradiagdo é estimulada com resisténcia.

Motivagao

* Sugestdes (indicios) verbais
— Coordenam os esforgos do paciente e
terapeuta;

— Sugestoes claras, “firmes”, apropriadas, com
as necessidades do paciente;
— Diminuir o detalhamento progressivamente;
— Utilizagdo da voz de acordo com o objetivo
* Voz tranquila: concentragdo e inibir tonus;
* Voz firme e alta: estimular contragdo ou ADM;

Estiramento

¢ Sempre que necessario (FNP passiva), deve-se
promover uma atividade reflexa que seja
facilitadora;

* Realizada na posi¢do inicial de um padrao;

* A ativagdo reflexa deve vir acompanhada de
estimulo verbal;
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