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CLASSIFICAÇÃO INTERNACIONAL DE 
FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E SAÚDE

Revisão de instrumentos adaptados Proposta de Avaliação Funcional

CIF

Título

DISFUNÇÃO DE MMSS

Avaliação clínica
(Força de preensão -
Dinamômetro Jamar)

DASH

Drummond, Adriana Silva, et al. "Linking the disabilities of arm, 
shoulder, and hand to the international classification of 
functioning, disability, and health." Journal of Hand Therapy 20.4 
(2007): 336-344.

Whoqol
domínio ambiente

Medicação / Outros 
tratamentos

Fleck, Marcelo, et al. "Application 
of the Portuguese version of the 
abbreviated instrument of quality 
life WHOQOL-bref." Revista de 
Saúde Pública 34.2 (2000): 178-183.

Dados demográficos

SF – 36 - Vitalidade
Ciconelli, Rozana Mesquita, et al. 

"Tradução para a língua portuguesa e 
validação do questionário genérico de 
avaliação de qualidade de vida SF-36 
(Brasil SF-36)." Rev. bras. reumatol 39.3 

(1999): 143-50.
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DISFUNÇÃO DE COLUNA

Avaliação clínica
(Sentado pé; teste de 
caminhada)

Roland-Morris

Nusbaum L, Natour J, Ferraz MB, Goldenberg J. Translation, 
adaptation and validation of the Roland-Morris questionnaire —
Brazil Roland-Morris. Braz J Med Biol Res 2001; 34(2): 203-10.

Whoqol
domínio ambiente

Medicação / Outros 
tratamentos

Fleck, Marcelo, et al. "Application 
of the Portuguese version of the 
abbreviated instrument of quality 
life WHOQOL-bref." Revista de 
Saúde Pública 34.2 (2000): 178-183.

Dados demográficos

Comorbidades

SF – 36 - Vitalidade
Ciconelli, Rozana Mesquita, et al. 

"Tradução para a língua portuguesa e 
validação do questionário genérico de 
avaliação de qualidade de vida SF-36 
(Brasil SF-36)." Rev. bras. reumatol 39.3 

(1999): 143-50.

PROBLEMAS DE COLUNA COM 
ORIGEM OCUPACIONAL

Avaliação clínica
(Sentado pé; teste de 
caminhada)

COPM +

Whodas mobilidade, 

autocuidado, atividades
de vida

Whodas
Participação

Medicação / 
Absenteísmo

Silveira, Carla, et al. "Adaptação 
transcultural da Escala de 
Avaliação de Incapacidades da 
Organização Mundial de Saúde 
(WHODAS 2.0) para o Português." 
Revista da Associação Médica 
Brasileira 59.3 (2013): 234-240.

Dados demográficos

SF-36 – Saúde mental

SF-36 - Vitalidade
Ciconelli, Rozana Mesquita, et al. 

"Tradução para a língua portuguesa e 
validação do questionário genérico de 
avaliação de qualidade de vida SF-36 
(Brasil SF-36)." Rev. bras. reumatol 39.3 

(1999): 143-50.

Whodas
Participação

CALDAS, Ada Salvetti Cavalcanti; FACUNDES, Vera Lúcia Dutra; 
SILVA, Hilton Justino. O uso da Medida Canadense de 
Desempenho Ocupacional em estudos brasileiros: uma revisão 
sistemática. Revista de Terapia Ocupacional da Universidade 
de São Paulo, Brasil, v. 22, n. 3, p. 238-244, dez. 2011
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ARTROSE DE QUADRIL

Avaliação clínica

+ Lequesne Lequesne

Whoqol
domínio ambiente

Medicação / Outros 
tratamentos

Fleck, Marcelo, et al. "Application 
of the Portuguese version of the 
abbreviated instrument of quality 
life WHOQOL-bref." Revista de 
Saúde Pública 34.2 (2000): 178-183.

Marx, Felipe C., et al. "Tradução e validação cultural do 
questionário algofuncional de Lequesne para osteoartrite
de joelhos e quadris para a língua portuguesa." Rev Bras
Reumatol 46.4 (2006): 253-60.

Dados demográficos

Comorbidades

SF – 36 - Vitalidade
Ciconelli, Rozana Mesquita, et al. 

"Tradução para a língua portuguesa e 
validação do questionário genérico de 
avaliação de qualidade de vida SF-36 
(Brasil SF-36)." Rev. bras. reumatol 39.3 

(1999): 143-50.

OSTEOARTRITE DE JOELHO

Avaliação clínica

+ Womac Womac

Whoqol
domínio ambiente

Medicação / Outros 
tratamentos

Fleck, Marcelo, et al. "Application 
of the Portuguese version of the 
abbreviated instrument of quality 
life WHOQOL-bref." Revista de 
Saúde Pública 34.2 (2000): 178-183.

Fernandes MI: Tradução e validação do questionário de 
qualidade de vida específico para osteoartrose WOMAC 
(Western Ontario McMaster Universities) para a língua 
portuguesa. São Paulo, 2003. 103p. Tese de Mestrado -
Universidade Federal de São Paulo - Escola Paulista de 
Medicina - Reumatologia.

Dados demográficos

Comorbidades

SF – 36 - Vitalidade
Ciconelli, Rozana Mesquita, et al. 

"Tradução para a língua portuguesa e 
validação do questionário genérico de 
avaliação de qualidade de vida SF-36 
(Brasil SF-36)." Rev. bras. reumatol 39.3 

(1999): 143-50.
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LESÕES MUSCULOESQUELÉTICAS 
DO COMPLEXO DO PÉ

Avaliação clínica

+ FFI FFI

Whoqol
domínio ambiente

Medicação / Outros 
tratamentos

Fleck, Marcelo, et al. "Application 
of the Portuguese version of the 
abbreviated instrument of quality 
life WHOQOL-bref." Revista de 
Saúde Pública 34.2 (2000): 178-183.

Yi, Liu Chiao, et al. "Tradução e adaptação cultural do Foot
Function Index para a língua portuguesa: FFI‐Brasil." Revista 
Brasileira de Reumatologia (2015).

Dados demográficos

Comorbidades

SF – 36 - Vitalidade
Ciconelli, Rozana Mesquita, et al. 

"Tradução para a língua portuguesa e 
validação do questionário genérico de 
avaliação de qualidade de vida SF-36 
(Brasil SF-36)." Rev. bras. reumatol 39.3 

(1999): 143-50.

FIBROMIALGIA

Avaliação clínica 
(teste de caminhada) + 
Whoqol Domínio físico

QIF +

Whoqol Domínio 

físico

Whoqol
domínio ambiente

Medicação / Outros 
tratamentos

Fleck, Marcelo, et al. "Application 
of the Portuguese version of the 
abbreviated instrument of quality 
life WHOQOL-bref." Revista de 
Saúde Pública 34.2 (2000): 178-183.

Whoqol
Domínio psicológico + 

Escala de 
satisfação com a 

vida

Whoqol
Relações sociais

Marques, Amélia Pasqual, et al. "Validation of the Brazilian
version of the Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ)." Revista 
Brasileira de Reumatologia 46.1 (2006): 24-31.
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INCONTINÊNCIA URINÁRIA

Avaliação clínica

+ KHQ KHQ

Medicação / Outros 
tratamentos

Tamanini, José Tadeu Nunes, et al. "Validação do" King's
Health Questionnaire" para o português em mulheres com 
incontinência urinária." Rev Saúde Pública 37.2 (2003): 203-
11.

Dados demográficos

KHQ

• Objetivo

• Avaliar possíveis variações na saúde auto-percebida 

dentro de oito classes ocupacionais e a contribuição de 

fatores pessoais, psicossociais e do trabalho.

• Análise dos dados

• Regressão Logística Múltipla

• Examinar o efeito independente das variáveis explicativas 

sobre a saúde auto-percebida ajustada pelas classes 

ocupacionais (Razão de Chances).

1 Questionário de Incapacidade de Roland-Morris

2 Escala de avaliação de incapacidade da OMS - Whodas 2.0

3 Whoqol-brief

4 Medida Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM)

5 Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand (DASH)

6 Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ) ou QIF

7 Western Ontario and McMaster Universities (WOMAC)

8 Questionário algofuncional de Lequesne

9 Foot Function Index (FFI)

10 King’s Health Questionnaire (KHQ)

Ester

Ana Carolina e Tatiane

Mayana e Guilherme

Hytalo

Kássia

Larissa

Pablo

Geovana

Castrine

Fernanda


